
 
УЧЕБЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №14», реализующей основные образовательные программы 

среднего общего образования, на 2023-2024 учебный год  

 

Федеральный учебный план –  документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности  

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен на основании следующих документов:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 08.06.2020 № 165-ФЗ);  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. №413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, 

от 29.06.2017 № 613, от 11.12.2020 № 712);   

• Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. №732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115.  

• Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения от 23.11.2022г. № 1014). 

 

Учебный план образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования (далее - федеральный учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
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образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору обучающихся 

из компонента образовательной организации. Количество изучаемых элективных учебных 

предметов определено образовательной организацией в зависимости от выбора обучающихся.  

 

Класс Название программы элективного курса Количество 

часов в год 

10А Задачи с параметрами 34 

10А Основы общей биологии 34 

10А Разноаспектный анализ текста и написание сочинения - рассуждения 34 

10А От теории к практике. Обществознание  34 

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - 

не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план универсального профиля обучения содержит 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физик», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») изучаются на базовом уровне и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне («Обществознание», 

«Биология») 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов универсального 

профиля. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 В учебном плане отражены формы промежуточной аттестации, в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной 

организацией. 

 
 
 



 
 

Учебный план универсального профиля 

Предметная 

область         

Учебный предмет         Уровень

         

5-ти дневная неделя формы 

промежуточной 

аттестации 
Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за год 

Обязательная часть              

Русский язык и 

литература     

Русский язык Б 2 68 ПКЗ 

Литература Б 3 102 ГПА 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 ГПА 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 ПКЗ 

Геометрия Б 2 68 ГПА 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 ГПА 

Информатика Б 1 34 ГПА 

Естественнонаучны

е предметы     

Физика Б 2 68 ГПА 

Химия Б 1 34 ГПА 

Биология У 3 102 ГПА 

Общественно-

научные 

предметы     

История Б 2 68 ГПА 

Обществознание У 4 136 ГПА 

География Б 1 34 ГПА 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

   

Физическая культура Б 3 102 ГПА 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 ГПА 

Индивидуальный 

проект 

 1 34 Защита  

проекта 

ИТОГО  31   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 136  

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

    1156  

ПКЗ- письменный контроль знаний 

ГПА- годовая итоговая аттестация 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №14», реализующей основные образовательные программы 

среднего общего образования, на 2023-2024 учебный год  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.   

 Учебный план является частью основной общеобразовательной программы среднего 

общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 14» г. Нефтеюганска Ханты - Мансийского автономного округа – 

Югры.   

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен на основании следующих документов:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 08.06.2020 № 165-ФЗ);  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 

№ 1578, от 29.06.2017 № 613, от 11.12.2020 № 712);   

• Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022г. №732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. №413"  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи";   

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021г. №2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296)  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021г. 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».   

1.2. Учебный план школы направлен на решение следующих задач:  

- обеспечение базового образования для каждого школьника, равного доступа к 

полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их индивидуальными 

способностями и потребностями;   

- выполнение федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования, определяющего содержание образования, организацию учебно-воспитательного 

процесса общеобразовательного учебного заведения;  

- подготовка учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в 

которой ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, соединенные с 

ценностью солидарной ответственности за общественное благосостояние;  

- содействие развитию творческих способностей обучающихся.  

Учебный план составлен с учетом результатов анкетирования, проведенного среди 

участников образовательного процесса, с учетом кадрового потенциала, материально-

технического, программно-методического обеспечения школы. При формировании учебного 
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плана школа руководствовалась следующими принципами: преемственность, вариативность, 

адаптивность, регионализация, интегративность и гуманизация.  

Продолжительность учебного года в 11 классе - 34 учебные недели, без учета периода 

государственной итоговой аттестации. Устав школы, утверждённый распоряжением 

администрации города Нефтеюганска от 13.07.2015 года № 198 – р (с изменениями).  

1.3. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы среднего 

общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №14», утверждённой приказом от 31.08.2023 №576, и реализуется в 

11 классе. 

1.4. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 

классов, продолжительность рабочей недели – 5 дней; количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов (не менее 32 часов в неделю) и не более 2590 часов 

(не более 37 часов в неделю); 

1.5. Образовательный процесс в 10-11 классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.3648-

20), регламентирован Календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год, 

утверждённым приказом МБОУ «СОШ №14» от 23.08.2023 № 553 «Об утверждении режима 

занятий обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 14» на 2023-2024 учебный год». 

 1.6. Учебный год начинается 01.09.2023г.  

 Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 11-х классах– 34 недели, каникулы – 30 дней.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20. Нагрузка равномерно 

распределяется в течение недели.  

Продолжительность урока для 10-11 классов в течение учебного года - 40 минут. 

Нагрузка равномерно распределяется в течение недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Учебный год делится на полугодия (10-11классы - 1, 2 полугодие), являющиеся 

периодами, по итогам которых в 10-11 классах выставляются отметки за текущее освоение 

программ. 

При составлении учебного плана индивидуальные, групповые занятия учитываются при 

определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 

2.4.3648-20. 

1.7. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой МБОУ «СОШ №14» осуществляется деление классов на две 

группы при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего образования 

при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Информатика», элективных 

курсов. Деление на 3 группы при проведении учебных занятий по «Технологии». 

1.8. Для использования при реализации образовательной программы выбраны учебники из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования в соответствии с приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации) 



1.9. Реализация учебного плана МБОУ «СОШ №14» в 2023-2024 году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с 

требованиями законодательства Российской Федерации. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программой в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

1.10. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования (в редакции протокола № 2/16-з от 

28.06.2016 г. федерального учебно-методического объединения по общему образованию). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Все предметы изучаются в 

полном объеме.  

В обязательной части учебного плана изучаются следующие учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», "Математика: алгебра и начала анализа, геометрия", 

«История», «Астрономия», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура». 

В  11А классе сформирован учебный план универсального профиля с изучением предметов 

на базовом уровне.  

Учебный план предусматривает изучение следующих учебных предметов из обязательных 

предметных областей:  

предметная область «Русский язык и литература»: учебные предметы «Русский язык» 

(базовый уровень), «Литература» (базовый уровень);  

предметная область «Иностранные языки»: учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» (базовый уровень);  

предметная область «Общественные науки»: учебные предметы «История» (базовый 

уровень), «Обществознание» (базовый уровень), «География» (базовый уровень);  

предметная область «Математика и информатика»: учебные предметы «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия» (базовый уровень), «Информатика» 

(базовый уровень);  

предметная область «Естественные науки»: учебные предметы «Физика» (базовый 

уровень), «Химия» (базовый уровень), «Биология» (базовый уровень);  

предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: учебные предметы «Физическая культура» (базовый уровень), «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).  

Учебные курсы «Всеобщая история» и «История России» в учебном плане и в классном 

журнале записываются под одним общим названием учебного предмета «История», без 

разделения на отдельные страницы. В аттестат выпускнику выставляется единая отметка по 

учебному предмету «История». «История ХМАО-Югры» является частью интегрирующего курса 

истории. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» (английский) предусмотрено 6 часов 

за два года обучения.  

В учебном плане 11-х класса  изучается предмет «Технология» согласно лицензии 1854 от 

30.12.2014 серия 86Л01 №0001063. В рамках образовательной области «Технология» 

осуществляется профессиональная подготовка по специальностям: токарь, швея, оператор ЭВМ.  

  

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору обучающихся 

из компонента образовательной организации. Количество изучаемых элективных учебных 

предметов определено образовательной организацией в зависимости от выбора обучающихся.  

 

Класс Название программы элективного курса Количество 

часов в год 



11А Задачи с параметрами 34 

11А Основы общей биологии 34 

11А Разноаспектный анализ текста и написание сочинения - рассуждения 34 

11А От теории к практике. Обществознание  34 

11А Практический английский 34 

Максимальный объём учебной нагрузки учащихся не превышает нормативы, 

установленные СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. Соответственно: в 10-х и 11-х классах не 

более 34 часов в неделю. 

1.11. Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №14». 

          Для учащихся 11 классов годовая промежуточная аттестация проводится по результатам 

текущего контроля, и представляет собой среднее арифметическое результатов текущего 

контроля по итогам полугодия.  

   В соответствии со статьей 59 закона «Об образовании в Российской Федерации» 

государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной процедурой, 

завершающей освоение основной образовательной программы среднего общего образования. 

Порядок проведения ГИА, в том числе в форме единого государственного экзамена, 

устанавливается Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации.  

     ГИА проводится в форме единого государственного экзамена (ЕГЭ) с использованием 

контрольных измерительных материалов, представляющих собой комплексы заданий в 

стандартизированной форме и в форме устных и письменных экзаменов с использованием тем, 

билетов и т.д. (государственный выпускной экзамен – ГВЭ).  

      К государственной итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий 

академической задолженности и в полном объеме выполнивший учебный план или 

индивидуальный учебный план, если иное не установлено порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по соответствующим образовательным программам. 

Условием допуска к ГИА является успешное написание итогового сочинения (изложения), 

которое оценивается по единым критериям в системе «зачет/незачет».  

     В соответствии с ФГОС СОО государственная итоговая аттестация в форме ЕГЭ проводится 

по обязательным предметам и предметам по выбору учащихся. Для предметов по выбору 

контрольные измерительные материалы разрабатываются на основании планируемых 

результатов обучения для углубленного уровня изучения предмета. При этом минимальная 

граница, свидетельствующая о достижении требований ФГОС СОО, которые включают в 

качестве составной части планируемые результаты для базового уровня изучения предмета, 

устанавливается исходя из планируемых результатов блока «Выпускник научится» для базового 

уровня изучения предмета.  

    По предметам, не вынесенным на ГИА, итоговая отметка ставится на основе результатов 

только внутренней оценки.  

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти промежуточную 

аттестацию по соответствующему учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) не более 

двух раз в сроки, определяемые МБОУ «СОШ №14», в пределах одного года с момента 

образования академической задолженности. В указанный период не включаются время болезни 

обучающегося. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу среднего общего 

образования, не допускаются к итоговой аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Среднее общее образование 

 Федеральные государственные образовательные стандарты  

 

ГПА- годовая итоговая аттестация 
 

Предметная 

область 

 

 

Учебные 

предметы 

 

 

 11А 

 

Уровень 

 

 

формы 

промежуточн

ой аттестации 

 

Уровень 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количест

во часов 

за год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 
ГПА 

Б 1 34 

Литература Б 
ГПА 

Б 3 102 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык Б 

ГПА 

Б 3/3 102 

Общественные 

науки История Б 

ГПА 

Б 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

анализа, 

геометрия 

Б 

ГПА 

Б 4 136 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура Б 

ГПА 

Б 3 102 

ОБЖ Б 

 

 

ГПА 
Б 1 34 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

Математика и 

информатика Информатика 
Б 

 

ГПА 
Б 1/1 34 

Естественные 

науки 

Физика Б 
ГПА 

Б 2 68 

Химия Б 
ГПА 

Б 1 34 

Биология Б 
ГПА 

Б 1 34 

Общественные 

науки 
География Б 

ГПА 
Б 1 34 

Обществознание Б ГПА Б 2 68 

Итого учебные предметы 

 

  
25 850 

 Технология    4/4/4 136 

 

Элективные 

курсы по выбору 
 

 
 

5 170 

Итого:     
9 306 

ВСЕГО часов за год  
  34 1156 


